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 به نام خـداوند جـان آفـرين 

 
 لرستان دانشگاه علوم پزشکي 

 مرکز مطالعات و توسعه آموزش علوم پزشکي

 آموزشي  ریزیواحد برنامه

   طرح درس ترمی

 

 1403- 1404اولنیمسال  تحصیلي:    نیمسال تحصیلي و سال                                                                 درس  مشخصات كلي

 

                   هوشبریکارشناسی  تحصیلي:  یرشتهو   مقطع             هوشبری  گروه آموزشي:                                       پرستاری بروجرد دانشکده:

       واحد عملی( 1 -واحد نظری2واحد) 3 :دنوع واح                    واحد3حد:  تعداد وا      های پرستاری و کار در اتاق عملمهارت: نام درس

 ------ :نیاز  پیش

 (10- 12)ساعت   هايکشنبه –(  8- 10)ساعت    هاشنبه  :زمان برگزاری كلاس

                                         رکز مهارت های بالینیو م 201 کلاس: مکان برگزاری

    دریا اسماعیل بیگی :مسئول درس                       نفر :تعداد دانشجويان

 آقای گودرزی  –خانم اسماعیل بیگی  :مدرسین )به ترتیب حروف الفبا(

فراگیری مفاهیم کلی در ارتباط با بیمار و اصجو  مراقبتی  با سجاختار و اصجو  اولیا کار در در این درس دانشجوو مجمن  :ه رح درس دورشـ 

بخش اتاق عمل  ریکاوری و جراحی آشججنا شججدچ و گگونگی ب ججتری بیمار در بخش  آمادچ سججازی و انترا  بیمار با اتاق عمل و اصججو  عمومی  

 رد.ا فرا می گیمراقبت از بیمار در مراحل قبل  حین و پس از عمل جراحی ر

 .ی با مفاهیم اولیا و اصو  پرستاری از بیمار در مراحل قبل  حین و بعد از عمل و آشنایی با بخش اتاق عمل و مرررات آنیشناآ :هدف كلي 

 ي)جزئي(: اهداف بینابین
 د.ی و بهبودی  نیازهای اساسی ان ان  حروق بیمار  توجهات روحی و روانی را تعریف کنلامتس  -
خود را در اتجاق پراتیجو و دوسجججتجان  (انجدازچ گیری درججا حرارت  شجججمجارو نبف و تنفس  اریرجا انجدازچ گیری فشجججار خونلائم حیجاتی )ع   -

 .گیری نمودچ و بر روی برگا های مربواا و پروندچ بیمار گارت نمایداندازچ

 نماید.ری با هنگام سونداژ را بیان مروسونداژ مثانا و معدچ را بر روی ماکت در اتاق پراتیو انوام دادچ و نکات - 

 .اصو  اولیا دارو درمانی و نحوچ محاسبات دارویی و نکات ایمنی در استعما  داروها را شرح دهد -

و آمادچ کردن وسجایل مورد نیاز را انوام  (  داخل وریدی  زیر جلدی  داخل جلدی)عضجلانیروو های رسجانیدن دارو با وسجیلا تزریب با بیمار  -

 .دده

 آشجنایی با روو های برقراری راچ وریدی و انوا  محلو  های تزریری را تومجید دادچ و هر کدام را بر روی ماکت مربواا با صجورت عملی انوام -

 .دهد

از وسجایل  تاریخچا اتاق عمل  آشجنایی با فضجای فیزیکی  وسجایل و توهیزات اتاق عمل  اسجتانداردها و اصجو  ایمنی و حفااتی کار  ارز اسجتفادچ  -

 .برقی و غیر برقی را تومید دهد

اریرا اسجتفادچ از گان  ماسجو و دسجتکش اسجتریل  روو نگهداری و اسجتفادچ از وسجایل اسجتریل شجدچ را بیان نمودچ و حداقل یو مورد با روو  -

 د.استریل  گان و ماسو و دستکش بپوش

اعضای تیم  ارز رفتار در بخش و اتاق عمل  فراگیری همکاری در کار دستا جمعی اعضای تیم جراحی و بیهوشی  روابط ان انی و حرفا ای با  -

 .و عمومی را شرح دهد

مختصجری از انوا  و ابرا بندی اعما  جراحی  مراحل ب جتری و آمادچ سجازی بیمار جهت جراحی  اصجو  پ یرو بیمار در بخش و اتاق عمل و   -

 .را بیان کندقبت عمومی از بیماران پس از اعما  جراحی مرا

 انترا  بیمار از روی تخت با برانکارد و برعکس  تغییر ومعیت و حمل بیمار را در اتاق پراتیو با ماکت یا دوستان خود نمایش دهد -
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  .نحوچ پ یرو و ترخیص بیمار  اصو  اولیا پرستاری در اتاق ریکاوری را تومید دهد)بهبودی( کلیاتی از اتاق ریکاوری  -

 .واایف کارشناس هوشبری را بیان کندشرح   -

 .اصو  حفاات فردی و پیشگیری از خطرات شغلی را شرح دهد - 

 

 های تدريس:شیوه 
 سخنرانی ✓

 پرسش و پاسخ ✓

 بحث گروهی ✓

             (PBL)یادگیری مبتنی بر حل م ئلا ✓

 در قالب تکالیف گروهی (TBL)یادگیری مبتنی بر تیم  ✓

 

 دانشجو:وظايف و تکالیف 
 س درسلاحضور با موقع و تمام وقت در ک ✓

 مطالعا مطلب درسی هر جل ا قبل از تدریس ✓

 (کتبی یا شفاهیکلاس)ارائا پاسخ با سوا  های مطرح شدچ در شرو  یا پایان هر  ✓

 لاسخاموو کردن تلفن همراچ در او  ک ✓

 شرکت در امتحانات پایان ترم ✓
 

 قوانین و مقررات كلاس 

 موجا  ک ر یو  نمرچ غیبت ✓
 موجا  ح ف درس غیر غیبت  ✓

 تاخیر حضور در تالار گفتگو یا کلاس آنلاین )حضور بعد از استاد( غیبت مح وب می شود.  ✓

 

 وسايل آموزشي:   

 وایت برد  پروژکتور اسلاید  مولاژ

 

 های مختلف دانشجو:فعالیتنحوه ارزشیابي دانشجو و سهم هر كدام از 

 

 

       

 

 

 
 

 

 

 

 

 

 نمره از بیست فعالیت رديف 

 %10 انجام تکالیف 3

4 
 فعالیت كلاسي

 )پرسش و پاسخ، كويیز هرجلسه(
%15 

 75% امتحان پايان ترم 4
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  آزمون نوع

 ای  صحید غلطپاسخ کوتاچ  گندگزینا تشریحی 

 

 :)لطفا نام ببريد(: یشنهادی برای مطالعهمنابع پ
: منابع فارسي  

. اصو  پرستاری و کار در اتاق عمل. انتشارات رفیع. آخرین گاپلادننواری   استاجی زهرا  اکبرزادچ رویا-1  

نشر جامعا نگر  راهنمای جامع پرستاری اتاق عمل  لطفی مژگان-2  

آخرین گاپ انتشارات جامعا نگر صو  و فنون کار در اتاق عملا-3   

صو  و فنون هوشبری  انتشارات جامعا نگر  آخرین گاپا-4   

صو  و فنون پرستاری پوتر و پری. گاپ جدیدا-5   

 گاپ جدید یلوراصو  پرستاری ت -6
 

 :منابع انگلیسي
1. Kozier G, Erb G. Fundamentals of Nursing: Concepts, Process and Practice. 7th edition. New York: 

Prentice Hall; 2018 

 2. Taylor CR, Carol L, Lemone P, Lynn P. Fundamentals of Nursing: the Art and Science of Nursing. 

Care new edition. Philadelphia: Lippincott Williams & Wilkins. 

 3. Operating Room Technigue . Berry and Kohn s. Lastested 
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 جدول هفتگي كلیات ارائه درس

 عنوان جل ا  تاریخ ردیف
 شیوچ ارائا جل ا 

های تکمیلی جل ات فعالیت

 آفلاین
 مدرس

 گفتگو تکلیف خودآزمون  آنلاین حضوری 

1 15/7/۱۴۰3 

م شناخت مفاهی

متی و بیماری  لاس

شناخت نیازهای اساسی 

ان ان  منشور حروق 

 بیمار

 دریا اسماعیل بیگی     *

2 21/7/1403 

تاریخچا اتاق عمل  

فضای اتاق عمل  

آشنایی با توهیزات اتاق 

 عمل

 موید گودرزی     *

3 22/7/1403 
م لائشناخت و بررسی ع 

 حیاتی
 دریا اسماعیل بیگی     *

4 28/7/1403 
اصو  پ یرو بیمار با 

 بخش و اتاق عمل
 موید گودرزی     *

5 29/7/1403 

م لائشناخت و بررسی ع 

 حیاتی

 )پراتیو(

 دریا اسماعیل بیگی     *

6 5/8/1403 
تیم جراحی و بیهوشی 

 و اصو  روابط حرفا ای 
 موید گودرزی     *

7 6/8/۱۴۰3 
م لائشناخت و بررسی ع 

 حیاتی
 دریا اسماعیل بیگی     *

8 12/8/1403 

شیوچ استفادچ از گان  

دستکش استریل و 

استفادچ از وسایل 

 استریل 

 موید گودرزی     *

9 13/8/۱۴۰3 

م لائشناخت و بررسی ع 

 حیاتی

 )پراتیو(

 دریا اسماعیل بیگی     *

10 19/8/1403 

شیوچ استفادچ از گان  

دستکش استریل و 

استفادچ از وسایل 

 استریل 

 موید گودرزی     *
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 )پراتیو(

11 20/8/۱۴۰3 

روو های دارو دادن   

نکات ایمنی در 

استعما  داروها  روو 

 های محاسبات دارویی

 دریا اسماعیل بیگی     *

12 26/8/1403 

آشنایی کلی با انوا  و 

ابرا بندی اعما  

 جراحی 

 موید گودرزی     *

13 27/8/۱۴۰3 

روو های دارو دادن   

نکات ایمنی در 

استعما  داروها  روو 

 های محاسبات دارویی

 )پراتیو(

 دریا اسماعیل بیگی     *

14 3/9/1403 

اصو  مد عفونی و 

استریلیزاسیون در اتاق 

   عمل

 موید گودرزی     *

15 4/9/1403 

روو های دارو دادن   

نکات ایمنی در 

استعما  داروها  روو 

 های محاسبات دارویی

 دریا اسماعیل بیگی     *

16 10/9/1403 

ترا  بیمار از روی ان

برانکارد و تخت با 

  تغییر ومیعت برعکس

دادن بیمار بر روی 

 تخت

 موید گودرزی     *

17 11/9/1403 

روو های دارو دادن   

نکات ایمنی در 

استعما  داروها  روو 

 های محاسبات دارویی

 )پراتیو(

 دریا اسماعیل بیگی     *

18 17/9/1403 

ترا  بیمار از روی ان

برانکارد و تخت با 

  تغییر ومیعت برعکس

دادن بیمار بر روی 

 تخت

 )پراتیو( 

 موید گودرزی     *

19 18/9/1403 

ناسایی مفهوم تغ یا ش

      و  در مراقبت از مددجو 

ونداژ معدچ  انوا  س

 سوند و سونداژ مثانا

 دریا اسماعیل بیگی     *
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20 24/9/1403 
شرح واایف کارشناس 

 هوشبری 
 موید گودرزی     *

21 25/9/1403 

ناسایی مفهوم تغ یا ش

      و  در مراقبت از مددجو 

ونداژ معدچ  انوا  س

 سوند و سونداژ مثانا

 )پراتیو(

 دریا اسماعیل بیگی     *

22 1/10/1403 

آشنایی با روند التیام 

زخم  انوا  پان مان و 

 اصو  آن 

 دریا اسماعیل بیگی     *

23 2/10/1403 

آشنایی با روند التیام 

زخم  انوا  پان مان و 

 اصو  آن 

 )پراتیو(

 دریا اسماعیل بیگی     *

24 8/10/1403 

آشنایی با پروندچ بیمار  

روند گزارو نوی ی و 

 اصو  ثبت گزارو 

 دریا اسماعیل بیگی     *

25 9/10/1403 

آشنایی با پروندچ بیمار  

روند گزارو نوی ی و 

 اصو  ثبت گزارو 

 )پراتیو(

 دریا اسماعیل بیگی     *

 


